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   （動画を配信してます！） 

げんきの館で、一緒に 

     元気になりましょう!! 

 ☆ 看護師      ☆ 主任ケアマネジャー 

 ☆ 社会福祉士    ☆ 介護福祉士 

 ☆ ケアマネジャー  ☆ 介護職員  

 ☆ 生活支援コーディネーター  他 

 げんきの館 のスタッフ 

  げんきの館 のご案内 

 
 

ようこそ 

 

一般介護予防教室もやっています♪ 
 

★チャレンジして みませんか ? 

 パン作り教室・料理教室 
 

★芸術的な あなたへ・・・ 

 絵画教室・書道教室等 
 

★体力をつけたい あなたへ 

 卓球教室・ポールウォーキング 
 

★いつまでも 美しくありたい！ 

 レクリエーション体操・健康ダンス 
 

★知的なあなたへ オススメ 

 英会話教室・童謡教室・書道教室 
 

★手先を使って より若々しく 

 紙あそび教室・小物作り教室 
 

＊その他、健康に関する講座もあります！ 

 見学や体験は可能です。 

 お友達を誘って、お越しください。 
 

＊教室によっては、材料費が必要な場合が 

 あります。お申込み時にご確認ください。 

 なお、この教室への送迎はありません。 

その他、ボランティア養成 

にじいろカフェ（奇数月の第3木曜） 

また、物忘れ相談も行っています！ 

●未来館

長洲駅

高齢者支援施設

げんきの館

長洲町役場●

５０１号線

●金魚と鯉

の郷広場

緑陰学舎●

●ダイナム

●ナフコ

腹赤小学校●

B&G●
●NBS倉庫 ●名石神社

携帯電話からの 

アクセスはこちらから 

長洲町社協●

●ジャパン マリン

ユナイテッド

（旧 日立造船）


